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Adresimi i Dhunés Seksuale Online Ndérmjet Té Rinjve

Rekomandimet e Té Rinjve pér Parandalim dhe Reagim

Pérmbledhje: Rritja e numrit dhe pérdorimi i shtuar i mediave sociale kané ndikuar né krijimin dhe
pérhapjen e disa fenomeneve, duke pérfshiré dhunén seksuale ndérmjet té rinjve né internet. Kjo dhuné
manifestohet né ményra té ndryshme si shpérndarja e pamjeve intime pa pélgim dhe miratim, ngacmimi
seksual pérmes mediave sociale dhe kércénimet pér favore seksuale.

Hulumtimi i kryer me 93 té rinj té moshés 13-19 vje¢ nga Shqipéria, Kanadaja dhe Kenia tregoi se 47% e té
rinjve té anketuar kané pérjetuar dicka qé ata do ta quajné dhuné seksuale né internet dhe vetém gjysma
prej tyre e kané raportuar kété formé dhune. Pér mé tepér, té rinjté u shprehén se dhuna seksuale mes té
rinjve online éshté pranuar dhe shihet si sjellje normale te té rinjté. Njé e katérta e té rinjve raportuan se
kané pérjetuar personalisht dhuné seksuale né internet nga njé bashkémoshatar, ndérsa 59% deklaruan
se njé mik i tyre kishte pérjetuar ngacmime seksuale nga i ri tjetér. Pérvoja mé e zakonshme ishte marrja
e fotove ose videove seksuale ose nudo, ndjekur nga publikimii komenteve té papérshtatshme né internet.

"Mendoj se abuzimi né internet shpesh ¢on né abuzim seksual jashté internetit. Shpesh fémijét fillojné té
zihen né internet dhe mé pas vazhdojné té zihen fizikisht né shkollé. Gjithashtu, vajzat mund té kontaktohen
online, té térhigen dhe manipulohen dhe mé pas té abuzohen seksualisht."- i ri nga Tirana.

Ky dokument politik pérshkruan ndikimin e dhunés seksuale mes té rinjve né internet dhe propozon
strategji dhe rekomandime pér t’a parandaluar apo adresuar até. Ndérhyrjet efektive, té propozuara nga
veté té rinjté, kérkojné pérpjekje té koordinuara mes tyre, familjes, edukatoréve, politikébérésve dhe
kompanive té teknologjisé.

Gjetje

Ndikimi i Dhunés Seksuale Online mes Pérkufizime naa Té Rinité:
té Rinjve:

Pasojat e dhunés online seksuale mes
te rinjve jané té rénda dhe té

shuméfishta, duke ndikuar né p ' . . e e

o . ) ornografi hakmarrése: - Kryhet kryesisht nga partnerét qé jané

mirégenien mendore, emocionale dhe ndaré nga njé lidhje dhe ndihen té hidhéruar apo pikélluar. Ky mund

fizike té té rinjve. Ndér té tjera, té rinjté té jeté njé akt ku dikush pérdor internetin ose Inteligjencén

renditén: Artificiale (IA) pér té redaktuar njé video pornografike pér ta béré té
duket sikur je ti né té.

Fyerje: - Kjo éshté njé situaté ku dikush té abuzon verbalisht duke
pérdorur seksionin e komenteve online pér té folur keq pér ty.

Shantazh seksual: - Ndodh kur dikush pérdor njé foto nudo ténden
ose me ndihmén e IA krijon njé foto nudo ténden dhe mé pas fillon
té té kércénojé té bésh dicka, vecanérisht té japésh para, pérndryshe
ata e ekspozojné até publikisht.
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- Trauma psikologjike: Stresi, ankthi dhe depresioni.
- Izolimi social: Largimi nga shokét dhe aktivitetet e shkollés ose komunitetit.
- Démtimi i vetes: Rritja e incidenteve té Iéndimit té vetes dhe mendimeve vetévrasése.

Té rinjté raportuan se ekspozimi né internet ndaj pérmbaijtjeve té démshme dhe abuzimi online |é shumé
pasoja psikologjike té cilat béhen edhe mé té rénda kur dhuna ndodh dhe jashté internetit.

Té rinjté raportuan se fémijét e moshés 13 deri né 18 vje¢ jané né rrezik mé té madh pér dhuné seksuale
online pasi ata eksperimentojné mé shumé dhe jané pérdorues mé té shpeshté té internetit. Ata gjithashtu
shprehén shqgetésime pér siguriné e tyre gjaté pérdorimit té aplikacioneve té ndryshme si Tik Tok,
Snapchat, pasi jané mé té ekspozuar ndaj dhunés seksuale.

Sipas tyre, té rinjté jané mé té prirur té pérjetojné bullizém online dhe dhuné psikologjike, me vajzat qé
jané mé té ekspozuara ndaj dhunés seksuale online dhe pértej internetit.

"Uné mendoj se njerézit pérjetojné shqetésime té thella kur hasin komente negative né postimet e tyre,
vecanérisht ato qé lidhen me pamjen fizike — aspekte qé individét nuk mund t'i ndryshojné lehté. Eshté
thelbésore gé ne té ofrojmé mbéshtetje té forté pér shokét qé ndihen keq pér shkak té kétyre komenteve,
duke njohur gé ata mund té jené duke u pérballur me depresion dhe jané né rrezik té démtojné veten." — e
re nga Shupenza.

Sfidat Aktuale

- Mungesa e Ndérgjegjésimit dhe Edukimit: Nuk ka mjaftueshém njohuri midis té rinjve, prindérve,
mésuesve dhe punonjésve psiko-socialé pér até qé pérbén dhunén online seksuale mes té rinjve dhe
pasojat e saj. Gjithashtu, mungojné informacionet mbi masat e sigurisé né internet dhe parandalimin e
abuzimit.

- Kuadri i Pamjaftueshém Ligjor: Ligjet ekzistuese nuk jané mjaft té forta pér té adresuar nuancat e dhunés
seksuale né internet te té miturit. Kodi penal né Shqipéri ka mangési né klasifikimin e shfrytézimit dhe
abuzimit seksual té fémijéve né internet si njé krim.!

- Pengesa Teknologjike: Sipas pérvojave té té rinjve, platformat e mediave sociale dhe aplikacionet e
mesazheve shpesh nuk kané mekanizma té pérshtatshém raportimi dhe masa efektive té kontrollit té
pérmbaijtjes, duke i béré ato vende té pasigurta pér navigim.

- Shérbime té pamjaftueshme dhe mungesa e informacionit: Sa i pérket burimeve dhe shérbimeve té
disponueshme pér individét qé kané pérjetuar dhuné seksuale, mbeten problem mungesa e fondeve té
mjaftueshme, mungesa e shérbimeve né zona té ndryshme, sidmos rurale, mungesa e kujdesit té
specializuar pér popullata té ndryshme (p.sh., fémijé, emigranté), dhe pengesat né aksesimin e shérbimeve
pér shkak té stigmatizimit ose diskriminimit. Té rinjté pjesémarrés né studim deklaruan se nuk kané

1 ECPAT International (2020). ECPAT (ECPAT Country Overview: Albania)
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informacion mbi shérbime konkrete mbéshtetése gé ofrohen pér té rinjté, viktima té abuzimit online, edhe
pse ekzistojné linja té ndihmés, shérbime késhillimi dhe strehimore né vend.

- Mungesa e hulumtimeve té thelluara dhe té ndryshme mbi dhunén seksuale online mes té rinjve:
Vazhdojné té ekzistojné boshllége té€ médha pérsa i pérket hulumtimeve gjithépérfshirése dhe té
larmishme mbi kété temé. Gjetjet nga shqyrtimi i dokumenteve tregojné se studimet ekzistuese jané té
kufizuara, shpesh té pérgendruara né grupe té caktuara demografike ose rajone gjeografike, dhe nuk
arrijné té identifikojne dhe raportojné mbi gamén e ploté té pérvojave dhe ndikimeve. Pér mé tepér, ka
nevojé pér metodologji dhe gasje té ndryshme kérkimore pér té kuptuar mé miré shpérndarjen, shkaktarét
dhe pasojat e késaj lloji dhune.

Vizioni pér njé Hapésiré té Sigurté Online nga té Rinjté Shqiptaré:

Njé vend pa viruse, reklama té rreme dhe mashtrime. Pa fémijé té varur dhe duke humbur kohén duke
ndaré informacion privat ose duke abuzuar hapésirén private té té tjeréve né internet. Njé vend pa
gjuhé urrejtjeje, ngacmim, foto dhe video té papérshtatshme gé shfagin dhuné dhe materiale
seksuale.

Metodologjia: Pér realizimin e studimit u pérdor njé
metodologji mikse, duke filluar me njé shqyrtim té detajuar té

Té rinjté shqgiptaré gé morén pjesé

né kérkim:
literaturés ekzistuese. Njé Késhill Rinor, i pérbéré nga gjashté
té rinj nga Shqipéria, Kanadaja dhe Kenia, udhéhoqi 2 késhilltaré té rinj
konceptimin dhe zbatimin e studimit. Workshope me 25 té rinj bashké-kérkues
pjesémarrje té té rinjve u organizuan né dhjetor 2023 né 35 té rinj té pérfshiré né
Shqipéri dhe né Kenia, duke pérfshiré 35 té rinj té moshés 13- anketén online

18 vjeg. Né kéto workshope té rinjté u angazhuan né mbledhjen
dhe analizén e té dhénave. Njé anketé u shpérnda te 87 té rinj
online né tri vendet (41% ishin té rinj té moshés 13-15, 49% ishin mes 16-18 vje¢ dhe 11% ishin 19 vje¢ e
sipér; 22% ishin djem dhe 76% vajza), duke u fokusuar né pérvojat e tyre online. Pér mé tepér, secili shtet
i pérfshiré né studim eksploroi rreziget lokale dhe burimet, platformat, shérbimet, institucionet, OJQ-té
dhe palét e interesuara kyce té angazhuara né mbrojtjen dhe mbéshtetjen e fémijéve.

Rekomandime: Pér té parandaluar dhe adresuar dhunén seksuale mes té rinjve né internet, té rinjté
rekomanduan veprimet e méposhtme:

Investim né fushata ndérgjegjésimi dhe programe edukuese gjithépérfshirése.
o Té zhvillohen fushata ndérgjegjésimi gé synojné informimin e té rinjve, prindérve dhe
profesionistéve né shkollé mbi siguriné online dhe ¢éshtje si dhuna seksuale online.
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Té edukohen prindérit dhe familjet mbi rreziget gé fémijét pérballen né internet, llojet e dhunés,
shenjat e para té dhunés, pasojat, si dhe ku té referohen dhe raportohen rastet e abuzimit.

o Teé integrohen kurrikulat mbi siguriné né internet dhe edukimi mbi pérdorimin e pérgjegjshém té
teknologjisé né kurrikulén shkollore, duke u fokusuar né njohjen, parandalimin dhe reagimin ndaj
dhunés seksuale né internet.

o Té promovohet edukimi mbi marrédhéniet e shéndetshme dhe edukimin seksual pér fémijét dhe
té rinjté. Té pérfshihet edukimi seksual né kurrikulat shkollore, né cdo nivel arsimor.

o Té hartohen programe té zhvillimit pozitiv pér té rinjté, pér té rritur vetévlerésimin, ndjenjén e
pérkatésisé dhe empating, si dhe pér té inkurajuar krijimin e marrédhénieve té shéndetshme me
bashkémoshatarét e tyre.

Forcim i shérbimeve té mbrojtjes sé fémijéve:

o Té pérditésohen dhe forcohen ligjet pér median sociale dhe mbrojtjen e fémijéve pér té adresuar
specifikisht dhunén seksuale online, duke siguruar qé abuzuesit té marrin dénimin e duhur dhe
viktimave tju jepet mbrojtja dhe shérbimet e nevojshme.

o Té bashképunohet me ekspertét pér té krijuar udhézime té garta pér shkollat dhe komunitetet
mbi trajtimin e incidenteve té dhunés seksuale online.

o Téofrohen shérbime té specializuara, késhillim dhe mbéshtetje pér viktimat dhe autorét e dhunés
seksuale online.

o Tékrijohen dhe promovohen mé tej linja té dedikuara pér ndihmé dhe burime online pér viktimat,
duke ofruar késhillim konfidencial dhe konsulencé ligjore falas.

Forcim i sigurisé online pérmes partneriteteve strategjike me kompanité teknologjike:
o Té bashképunohet me kompanité e teknologjisé pér té pérmirésuar efikasitetin e sistemeve té
raportimit né platformat e mediave sociale dhe té komunikimit online.
o Té zbatohen rregullat e privatésisé dhe té njoftohen pérdoruesit nése njé material online éshté i
papérshtatshém pér fémijét. Po ashtu, té identifikohen dhe fshihen menjéheré pérmbajtjet me
gjuhé urrejtjeje dhe té démshme pér audiencén.

Angazhimi i komunitetit dhe i prindérve:

o Téinkurajohen dhe edukohen prindérit gé té pérfshihen né dialog té hapur me fémijét e tyre pér
sjelljen né internet dhe ¢éshtje gé lidhen me dhunén seksuale.

o Té organizohen workshope/ punétori né komunitet pér té pajisur prindérit dhe kujdestarét e
fémijéve me aftésité e nevojshme pér té monitoruar aktivitetet online té fémijéve dhe pér t'i
udhézuar né formén e duhur.

o Té angazhohet komuniteti né programe ndérgjegjésimi pér parandalimin e dhunés dhe pér
raportimin e rasteve té abuzimit.
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Projekti: Pérvojat e té Rinjve lidhur me Dhunén Seksuale Online mes Té Rinjve, Normat Shogérore dhe
Rekomandimet e Drejtuara nga Té Rinjté pér Parandalim dhe Reagim: Njé Studim Ndér rajonal (Shkurt
2023-Janar 2025)

Financuar nga: End Violence dhe Tech Coalition

Zbatuar nga: Royal Roads University (RRU), Terre des Hommes (TdH) né Shqipéri, Kenya Alliance for the
Advancement of Children (KAACR) dhe International Institute of Child Rights and Development (IICRD).

Pér informacione té métejshme, kontaktoni: llva VIERO (Menaxhere pér Cilésiné dhe Llogaridhénien,
Terre des hommes) ilva.viero@tdh.org
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