RELACION TEKNIK

Rehabilitimi dhe Mobilimi i Qendrés pér Miréqenie Psikosociale, Kukés
Projekt i zbatuar né kuadér té programit #EU4SocialCare

I. TE DHENAT E PERGJITHSHME
Objekti i ndérhyrjes:

Ky relacion teknik pérgatitet né funksion t€ ndérhyrjes s€ parashikuar pér rehabilitimin dhe
mobilimin e Qendrés pér Miréqgenie Psikosociale, Kukés e cila ndodhet né ambientet e ish-Shtépisé
sé Oficeréve, kati I (i paré). Aktualisht kjo hapésiré €shté né€ pé€rdorim nga Sektori i Shérbimeve
Sociale, pérkatésisht nga specialistét e ndihmés ekonomike dhe pagesave té paaftésisé né Bashkiné
Kukeés.

Qéllimi i ndérhyrjes:

Ky projekt synon krijimin e njé mjedisi t&€ pérshtatshém dhe té specializuar pér ofrimin e
shérbimeve psiko-sociale pér fémijét, t&€ rinjt€, prindérit/kujdestarét dhe grupet né€ nevojé té
ekspozuar ndaj traumés, krizave apo situatave t€ véshtira dhe té papritura. Qendra do t&€ ofroj€ njé
gamé t¢ integruar shérbimesh té€ ndérhyrjes s€ hershme, késhillimit individual dhe né grup,
ndérhyrjes né kriz€ dhe edukimitk omunitar.

II. KUADRI INSTITUCIONAL I PROJEKTIT
Zhvilluesi i projektit:

Bashkia Kukés, né funksion t€ pérmbushjes s€ pérgjegjésive té saj pér sigurimin dhe zhvillimin e
shérbimeve sociale vendore.

Zbatuesit e projektit:

Terre des hommes — Misioni né Shqipéri n€ partneritet me Bashkiné Kukés, né kuadér té€ projektit
“Zhvillimi i Shérbimeve té Specializuara — Qendra Multifunksionale pér Miréqenie Psikosociale
Kukés”, si pjes€ e programit #EU4SocialCare, financuar nga Bashkimi Evropian n€ Shqipéri,
zbatuar nga UNICEF Albania dhe World Vision Albania, né bashképunim me Ministrin€ e
Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale.



Vendndodhja:

Objekti ndodhet né qytetin e Kukésit, brenda hapésirave t€ rikualifikuara t€ ish-Shtépisé sé
Oficeréve, t& akorduara me marréveshje partneriteti ndérmjet Bashkisé Kukés dhe Terre des
hommes, Misioni né€ Shqipéri.

Marréveshja pér pérdorimin e hapésirés:

Né pérputhje me marréveshjen e partneritetit ndérmjet Bashkisé¢ Kukés dhe Terre des hommes,
ambientet do t€ pérshtaten pér zhvillimin e funksioneve t€ Qendrés pér Mirégenie Psikosociale,
duke garantuar pérmbushjen e standardeve teknike dhe funksionale t€ nevojshme pér ofrimin e
shérbimeve t€ specializuara psiko-sociale.

III. OBJEKTIVAT KRYESORE TE NDERHYRJES

» Pérshtatja arkitektonike dhe funksionale e ambienteve ekzistuese sipas nevojave té
shérbimit dhe kritereve té aksesueshmérisé.

» Sigurimi i ndri¢imit natyral dhe artificial 1 pérshtatshém né€ pérputhje me funksionet e
hapésirave t€ késhillimit dhe punés sé stafit.

» Mobilimi i brendshém me pajisje funksionale dhe ekonomike, né funksion t&€ komoditetit
dhe efikasitetit t€ shérbimeve.

» Pérmirésimi i kushteve t€ mikroklimés sé brendshme pérmes sistemit t&€ kondicionimit dhe
shtrimit me parket ose materiale rezistente dhe higjienike.

» Krijimi i njé mjedisi t& ngrohté, mikprités dhe terapeutik, q¢ ndihmon né reduktimin e
stresit dhe pérforcimin e ndjesisé sé siguris€é dhe miréqenies.

IV. PERSHKRIMI 1 PROPOZIMIT TE ZHVILLIMIT ARKITEKTONIK DHE
MOBILIMIT

Né pérputhje me kérkesat funksionale té projektit, hapésira €shté rikonceptuar né funksion té
zhvillimit t€ shérbimeve t€ specializuara dhe gjithépérfshirése, pérmes njé planvendosjeje qé
optimizon qarkullimin, siguron kushte pune té pérshtatshme dhe ofron mjedis té€ sigurt, t€ ngrohté
dhe té pranueshém pér pérfituesit. Organizimi i brendshém i ambientit &shté ndaré né gjashté njési
funksionale té dallueshme:

1. Dhomé pér Ndihmén e Paré Psikologjike dhe Késhillim Individual pér té rinjté dhe
prindér/kujdestar— E menduar pér t€ ofruar ndérhyrje t€ menjéhershme né situata krize,
duke garantuar privatési, siguri emocionale dhe komoditet psikologjik pér pérfituesit.

2. Késhillim individual pér fémijé — Ambient migésor pér fémijét, me mobilim t€ pershtatur
pér moshén, ngjyra té buta dhe elemente térheqése q€ nxisin siguriné dhe pjesémarrjen.

3. Hapésiré pér késhillim né grup dhe aktivitete psiko-edukuese — Projektuar si njé sallé
multifunksionale qé pérmbush nevojat pér puné né grup, seanca ndérvepruese dhe trajnime.

4. Hapésiré pune pér stafin — Zoné e pérbashkét me ndarje xhami t€ tejdukshme pér t€ ruajtur
transparencén vizuale, bashképunimin dhe njékohésisht pér té garantuar fokusin né puné.
Eshté e pajisur me mini-kuzhing, hapésiré magazinimi dhe arshivimi.



5. Ambient pritjeje pér pérfituesit dhe shogéruesit — Pajisur me mobilim t€ rehatshém dhe
elementé mikprités pér pritje dinjitoze dhe t& geté.

6. Tualet dhe hapésiré pér magazinim materialesh — Funksionale dhe né pérputhje me
standardet higjieno-sanitare.

V. PERSHKRIMI I ELEMENTEVE NDERTIMORE DHE PERSHTATJEVE
INTERIORE

a) Gjendja ekzistuese — Pérshkrim teknik i planimetrisé

Objekti ka njé sipérfage t€ brendshme prej rreth 87 m?,duke nisur me hyrjen dhe 3 zyra
me sipérfage minimale edhe njé tualet. Pér sa 1 pérket lartésis€ ky parametér 1€viz ne
dy nivele qe jané 2.6 m n€ ambientet e zyrave deri n€ 3.7 m né sallén e hyrjes.

Muret perimetrale jané me trashési 50 cm, ndé€rtim 1 realizuar me muraturé klasike,
duke siguruar njé strukturé solide dhe t€ qéndrueshme. Muret ndarés t€ brendshém kané
trashési q€ varion nga 10 cm deri né€ 20 cm.

Objekti &sht€ 1 pajisur me derén hyrése dhe 3 dyer t€ brendshme me pérmasa té
ndryshme (70x210 cm, 80x240 cm dhe 180x240 cm), si dhe njé hapésiré kalimi pa
deré. Hyrja kryesore €shté me dyer dopio me pérmasa 180x240 cm.

Zona hyrése ¢on né njé ambient gendror me sipérfaqe rreth 40 m?, i cili ofron akses né
tri dhoma té tjera dhe njé tualet. Dy nga dhomat kan€ sipérfage t€ vogla, secila rreth 9—
10 m?, me lartési 2.6 m. Njé dhomé anésore dhe tualeti kané larté€si mé t€ madhe, prej
3.7 m.

Gjendja ekzistuese e objektit shogérohet me foto t€ ambientit dhe planvendosje té
detajuar, té€ cilat ilustrojné konfigurimin aktual t€ hapésirave, pé€rmasat, pérbérjen
ndértimore dhe elementét funksionalé té objektit. K&éto materiale vizuale shérbejné si
referencé pér vleré€simin e nevojave pé€r ndérhyrje rehabilituese dhe mobilim
funksional.

PLANIMETRIA E GJENDJES EKZISTUESE
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PLANVENDOSJE E GJENDJES EKZISTUESE



GJENDJA EKZISTUESE

Kjo gjendje ekzistuese paraget bazén pér planifikimin dhe organizimin e rehabilitimit dhe
mobilimit, duke evidentuar nevojén pér pérshtatje funksionale, pérmirésim t€ ndri¢imit dhe
pérmirésim t€ kushteve pér ofrimin e shérbimeve psikosociale cilésore pér grupet e targetuara.

b) Riorganizimi Funksional dhe Ndérhyrjet Arkitektonike né Ambientet e
Brendshme

N¢ funksion té krijimit t€ njé mjedisi funksional, gjithépérfshirés dhe té pershtatur me kérkesat e
modelit t& shérbimeve psikosociale pér pérfitues t€ ndryshém (fémijé, té rinj, familje n€ nevojé),
€shté hartuar njé plan ndérhyrjeje, q€ synon riorganizimin e hapésirave t€ brendshme ekzistuese
pérmes zgjidhjeve arkitektonike dhe ndértimore t€ fokusuara né:

Planimetria e Propozuar



B1) Ndarjet funksionale dhe fleksibiliteti i hapésirés

Eshté parashikuar ndarja funksionale e zonés s& brendshme hyrése (sallonit shpérndarés)
pérmes ndarjes me xham struktural i pathyeshém 24,1 m2 té kombinuara me strukturé
muri ndarés gipsi (trashési 10 cm, me dy shtresa), né njé gjatési prej 11.568 m?. Kjo
zgjidhje synon té€ sigurojé organizim efikas t€ qarkullimit dhe privatési funksionale, duke
ruajtur nj€ akses t€ larté t&€ ndri¢imit natyral dhe mundésiné pér pérshtatje t€ métejshme né
funksion t€ shérbimeve g€ ofron gendra.

Brenda hapésirés s€ ndaré éshté planifikuar njé ambient pune pér 2 specialisté (staf), me
pamje t€ hapur dhe komunikim vizual me zonat e tjera t€ gendrés.

Eshté integruar njé mini-kuzhiné pér pérgatitien e pijeve té ngrohta dhe freskuese.e cila
shérben edhe si ambient mikpritjeje pér pérfituesit dhe magazinim.

B2) Zévendésimi i dyerve dhe dritareve ekzistuese

Jané€ parashikuar punime pér heqjen e dyerve dhe dritareve té vjetra né njé sipérfage totale
prej 16.891 m?, pérkthyer n€ copé 4 dyer q¢ jané t€ brendshme, ndérsa dera hyrése éshté
né gjendje t€ mir€. Numri i dritareve q€ do zévendésohen &shté 3 copé. Ky ndryshim éshté
pasqyruar ne planimetriné mé sipér.



e Vendosja e dritareve té reja dopio xham me profil alumini (5.251 m?) dhe dyerve té
brendshme druri me cilési té larté (25.098 m?) pérmiréson izolimin termik/akustik,
sigurin€ dhe komoditetin e ambienteve.

B3) Pérmirésimi i dyshemesé dhe shtresave mbéshtetése

o [shté kryer hegja e pllakave ekzistuese té dyshemesé(47.285 m?), dhe shtresa e re éshté
realizuar me beton C 7/10, mbi té cilén jan€ vendosur sipas rastit:

Parket druri (47.285 m?) né hapésirat e parashikuara pér dhomat e késhillimit individual,
o dhe pllaka gresi importi 40x40 cm (44 m?) n€ ambiente me ngarkesé mé t€ larté
ose kontakt me ujé ge jan€ ambientet e hyrjes, pjesa e pritjes dhe zyra e stafit.

B4) Punime pér pérmirésimin e tavanit dhe akustikés

o Eshté parashikuar ulja e tavanit me gips-karton né njé sipérfage totale prej 25.095 m?, pér
té optimizuar shpérndarjen e ndri¢imit artificial dhe pér t€ pérmirésuar akustikén né
ambientet funksionale t€ qendrés.

o Té gjitha sipérfaget e brendshme duhet te suvatohen me llag M25 pér géndrueshméri.

e Riparim dhe suvatim i soletés ekzistuese mbi dhomat e késhillimit (lartésia 2.60 m), e cila
shérben si tarracé né katin e dyté, pér t€ parandaluar depértimet e ujit dhe démtimet nga
agjentét atmosferiké; ndérhyrja éshté e nevojshme pér té garantuar integritetin e strukturés
dhe funksionalitetin e hapé&sirave nén t&.

BS) Ndricimi artificial dhe sistemet elektrike mbéshtetése
o Eshté instaluar njé sistem ndricimi artificial i pérbéré nga:
o 6 ndricues tavanoré (plafoniere) me llamba fluoreshente 40E,
o priza dhe celésa té sistemit elektrik (10A me nulifikim, 15 copé),

o kuadér ndricimi dhe rrjetézimi me pércjellés PV-500 @ 2.5 mm?, né njé gjatési
prej 100 ml.

Zgjidhja e ndri¢imit éshté projektuar pér té siguruar shpérndarje té barabarté, ndricim té ngrohté
dhe jo agresiv, n¢ pérputhje me kérkesat pér njé ambient pune dhe pritjeje komod.
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Jang parashikuar 3 grila té€ brendshme vertikale pér ambientet e brendshme t€ zyrave, t€ pérbéra
nga material tekstil i géndrueshém dhe me rezistencé ndaj rrezeve UV. Zgjidhja synon kontrollin
e ndri¢cimit natyral dhe rritjen e komoditetit vizual gjaté oréve t€ punés. Grilat jané t€ pérshtatura
me dimensionet e dritareve dhe estetiken e ambientit.

B6) Ngrohja dhe Klimatizimi

N¢ funksion t€ garantimit t€ kushteve té pérshtatshme termike pér ofrimin e shérbimeve dhe
géndrimin e pérfituesve né gendér, éshté propozuar instalimi i dy kondicioneréve murale me
kapacitet 18 BTU, t€ pajisur me funksione té integruara pér ngrohje dhe ftohje e treguar ne
planimetriné me sipér . Propozohet pajisja me njési kondicionimi pér dhomén e késhillimit né
grup dhe zyrén e pérbashkét té stafit, me q€llim garantimin e kushteve optimale termike dhe
pérmirésimin e komfortit gjaté ofrimit t€ shérbimeve. Kéto dy ambiente konsiderohen ndér mé
funksionalet dhe mé té frekuentuarat né strukturé€, ndaj instalimi i sistemeve t€ klimatizimit éshté
1 domosdoshém pér t€ pérballuar si temperaturat e uléta dimérore, ashtu edhe ato té larta verore.

Pajisjet jané té€ pozicionuara né ményré strategjike pér t€ mbuluar né ményré optimale hapésirat
me pérdorim t€ vazhdueshém, duke garantuar:

o shpérndarje té njétrajtshme t&€ temperaturés;



o eficiencé energjetike né€ pérdorim;
o mirégenie termike té stafit dhe pérfituesve né ¢do sezon.
B7) Lyerja e brendshme

Pér t€ garantuar njé mjedis estetikisht t& kéndshém dhe né pérputhje me standardet e shérbimeve
psiko-sociale, &shté parashikuar aplikimi 1 bojés hidroplastike me cilési té larté qé pérfshin
sipérfagen e mureve dhe até te tavaneve qe zéné 271m?, me rezistencé ndaj lagéshtirés dhe
mbulueshméri t& mir€ té sipérfageve t€ suvatuara. Lyerja do té aplikohet né té gjitha sipérfaget e
brendshme t€ ambienteve t€ rehabilituara (mure dhe tavane), duke kontribuar né krijimin e njé
atmosfere té pastér, t&€ qeté dhe t&€ mirémbajtur.

Ky trajtim final shérben si pér t&€ pérmbyllur ndérhyrjet e suvatuara, ashtu edhe pér t€ siguruar
mbrojtje afatgjaté dhe lehtési né mirémbajtje, n€¢ pérputhje me kérkesat funksionale dhe
higjieno-sanitare t€ objektit.

VI) Planimetri e Mobiluar dhe Pajisja Funksionale e Hapésirave té Brendshme té Qendrés

Plani 1 mobilimit éshté hartuar me synimin pér t€ maksimizuar funksionalitetin, komoditetin dhe
aksesueshmériné e hapésirave, né€ pérputhje me natyrén e shérbimeve psikosociale g€ do t€ ofrohen
né gendér. Pajisjet dhe elementét e pérzgjedhur jané t€ orientuar drejt krijimit t€ njé mjedisi
mikprités, profesional dhe t€ ndjeshém ndaj nevojave té pérfituesve, duke mbéshtetur ndérhyrjen
psikologjike dhe veprimtariné e pérditshme t€ stafit.

Ambienti i Ndihmés sé Paré Psikologjike dhe Késhillimit Individual pér té Rinj dhe Té Rritur.
Ky ambient éshté konceptuar si njé hapésiré e geté dhe mikpritése pér ndérhyrje né krizé dhe
seanca individuale. Mobilimi pérfshin:

e 1 Tavolin€ zyre, 200cm X 90 cm, ngjyra druri bezhe e hapur + komediné tavoline zyre, 3
sirtaré, 1 me celes, melamine.

o 2 Karrige zyre, mbéshtetése rrjetézuar, ulése veshje tekstili, krahé PP, e zez&, 58x60xH93-
103 cm

e 2 Rafte me kanata, me ¢elés (per akses t€ limituar), 190X100X50cm, ngjyra druri bezhé e
hapur pér arshivimin e dosjeve t€ pérfituesve dhe mjeteve didaktike.

Ambienti i Késhillimit Individual pér Fémijé. Ky ambient ésht€¢ mobiluar me ndjeshméri té
vecanté pér t€ ofruar njé mjedis miqésor pér f€mijét. Pajisjet pérfshijné:

o Raft pa kanate (biblioteke) 190 X70X45, ngjyra druri bezhe e hapur

o Raft me kanata, me celés (per akses t€ limituar), 190X100X50cm, ngjyra druri bezhé e
hapur.

e Tavolina zyre, 200 cm X 90 cm, ngjyra druri bezhe e hapur + komedina tavoline zyre, 3
sirtare, 1 me celes, melamine

o 1 Karrige zyre, mbéshtetése rrjetézuar, ulé€se veshje tekstili, krah€ PP, e zezé, 58x60xH93-
103 cm



Ambienti i Késhillimit né Grup dhe Aktivitetet Psiko-Edukuese. Ky ambient éshté konceptuar pér
zhvillimin e seancave né grup, aktiviteteve ndérvepruese dhe mbledhjeve t€ brendshme. Mobilimi
pérfshin:

Tavolin€ mbledhjeje (300 x 140 cm), ngjyré druri bezhé e hapur,

10 karrige zyre statike, pa krah€, me strukturé metalike dhe tapiceri tekstili ngjyré e zezg.
Raft i hapur, horizontal 80 X 200X40 pér mjete didaktike.

Tavoliné pune pér f€mij€, ngjyré druri e hapur,

Dy karrige pér fémijé, druri, n€ pérmasa té€ pérshtatura

2 beanbags (thas€ me kokrriza pér ulje), né ngjyré jeshile dhe t€ verdhé,

Tendé€ projektori murale (150 x 150 cm),

Tabel€ magnetike pér prezantime (120 x 240 cm),

Varése rrobash (tip “prift”),

Vazo dekorative me lule, diametér 40 cm.

Tabela Flipchart 65x100 cm, Materiali: Plastiké dhe alumin, Tre kémbé me veshje gome
pér stabilitet

Kondicioner 18 BTU + shérbim montimi

Ambienti i Stafit. Pér stafin éshté parashikuar njé ambient pune i shkriré me njé ambient
minikuzhine qé pérfshin:

2 tavolina zyre (200 x 90 cm), ngjyré druri bezhé e hapur&?2 komediné zyre me tre sirtaré,
njé prej té ciléve me ¢elés,

2 karrige zyre me mbéshtetése rrjetézuar, krahé PP dhe ulése tekstili,

2 Rafte pa kanate (biblioteke) 190 X70X45, ngjyra druri bezhe e hapur

Mini-kuzhiné modulare (200 cm) pér pérgatitjen e pijeve,

Frigorifer mini-bar (kapacitet 93 L, klasé energjie A+),

Mini-ekspres kafeje pér pérdorim té pérditshém.

Kondicioner 18 BTU + shérbim montimi

Ambienti i Pritjes (Salloni hyrés), Hapésira e pritjes éshté konceptuar pér té krijuar njé ambient
komod dhe mikprités pér pérfituesit, I cili ndodhet hyrje pérball€ derés kryesore hyrése. Pajisjet e
propozuara pérfshijné:

2 sete karrigesh treshe pér pritje, me tapiceri stofi dhe skelet metalik, ngjyré blu,

Tavoliné e vogél mesi, pér vendosjen e materialeve ose elementéve mbéshtetés,

1 vazo dekorative me lule, diametér 40 cm,

Kuti transparente me ¢elés (20 x 20 cm), pér mbledhjen e sugjerimeve apo njoftimeve t&
pérdoruesve.

Ambienti i Shérbimit Sanitar. P&r t€ optimizuar hapésirén dhe organizimin e pajisjeve ndihmése,
né tualet éshté propozuar:

10



e Raft tualeti 100x50x90

3D PERFUNDIMTARE
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Propozimi i projektit vijon me realizimin e modelit tridimensional (3D), i cili synon té evidentojé
né ményré mé t€ detajuar dhe vizuale vendosjen e mobiljeve, dyerve, hyrjeve, si dhe specifikimet
e teksturave dhe ngjyrave té€ pércaktuara pér ambientin. Ky model 3D do t&é shérbejé si njé mjet 1
réndésishém pér vlerésimin final t€ dizajnit dhe funksionalitetit t€ hapésirave t€ brendshme.
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Karriget e paraqitura n€ imazh jané vendosur vetém pér efekt vizual; né€ praktiké éshté parashikuar
pérdorimi 1 karrigeve statike, pa mbéshtetése pér krahét, t€ pérshtatshme pér funksionin e
hapésirés. Karriget me rrota jané parashikuar t€ vendosen vetém né pozicionet e tavolinave té
zyrés, n€ funksion t€ nevojave ergonomike t€ stafit dhe perfituesve gjaté punés s€ pérditshme, si

dhe késhillimeve .
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Pérfundim

N¢é pérmbushje t€ objektivave t&€ projektit dhe nevojave funksionale t€ Qendrés pér Miréqgenie
Psikosociale, jané propozuar ndérhyrje t€ shumanshme arkitektonike dhe teknike, té cilat synojné
pérmirésimin e kushteve t€ punés, rritjen e komoditetit dhe sigurisé s€ pérdoruesve, si dhe
garantimin e njé ambienti t€ pérshtatshém pér ofrimin e shérbimeve cilésore.

Riorganizimi funksional i hapésirave, pérdorimi 1 ndarjeve me xham, pérmirésimi i ndrigimit
natyral dhe artificial, instalimi i1 sistemeve t€ ngrohjes dhe klimatizimit, si dhe mobilimi i
pérshtatur sipas nevojave specifike t& stafit dhe pérfituesve, jané elemente kyge qé kontribuojné
né krijimin e nj€ mjedisi t€ géndrueshém dhe efikas.

Ky projekt, 1 realizuar me standarde té larta profesionale, do té€ sigurojé kushtet e duhura pér
funksionimin optimal t€ gendrés, duke i pérmbushur kérkesat dhe pritshmérité e paléve té pérfshira
dhe duke garantuar nj€ ndikim pozitiv né ofrimin e shérbimeve psiko-sociale né¢ komunitet.
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	Parket druri (47.285 m²) në hapësirat e parashikuara për dhomat e këshillimit individual,

